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ProBITS




En vetenskapligt baserad och kliniskt verifierad arbetsmetod för att utveckla  hälsosamma levnadsvanor





Mer information









ProBITS är en metod för att stödja utvecklingen av hälsosamma levnadsvanor. Kopplat till metoden finns omfattande kunskap för hur man implementera den i olika miljöer och hur man arbetar med metoden.




Nyheter




	Region Västernorrland har testat ProBITS – ett effektivare sätt att arbeta för hälsosamma levnadsvanor
	Anmäl dig något av våra webbinarier eller få mer information
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Implementering och användning




Vi stödjer dig genom utbildning och guidning för att komma igång och erbjuda utveckling av hälsosamma levnadsvanor.  Det finns allt från ett omfattande utbildningspaket till möjlighet att få anpassat stöd och guidning när man ska komma igång med att erbjuda metoden till olika kunder/användare.  Du kan alltid vända dig till oss med frågor om arbetet i metoden eller tekniska frågor.




Läs mer
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Forskning




ProBITS-metoden är en vidareutveckling av en klinisk metod som bygger på ett utvecklingsarbete som startade vid Beteendemedicin på Norrlands universitetssjukhus i början på 1990-talet. Metoden är baserad på medicinsk vetenskap och beteendevetenskap.




Läs mer










[image: ]



Kontakt




Kontakta oss gärna. Vi är alltid nyfikna på dina frågor.




Läs mer
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Utbildning




Via hemsidan erbjuder vi dig som är administratör eller coach i ProBITS-metoden utbildning.




Läs mer












Behöver du support?





Kontakta support
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